
     Verimli ders çalışma teknikleri 

sayesinde öğrenci daha etkili bir 

şekilde çalışmayı öğrenebilecek ve 

okul başarısını artırabilecektir. 

     Çocuğunuza yönelik öncelikle 

sorumluluk bilincinin 

oluşturulmasına destek olunmalı ve 

bu sorumluluk bilinci 

doğrultusunda ders çalışması 

konusunda yardımcı olunmalıdır. 

      Çocuğunuzun ders çalışma  

ortamı çalışmaya uygun bir 

şekilde onunla birlikte 

düzenlenmelidir. 

     Çocuğunuzun ders çalışma 

ortamı her türlü dikkat dağıtıcı 

şeyden uzak tutulmalıdır. 

VERiMLi DERS 

ÇALIŞMA TEKNİKLERİ 

VERİMLİ DERS  ÇALIŞMAYI  

ENGELLEYEN VELİ KAYNAKLI  

DURUMLAR 

     Velinin öğrenciye yönelik 

gerçekçi olmayan beklentileri 

     Uygun bir ders çalışma ortamına 

sahip olamama 

     Aile içinde sağlıklı olmayan 

iletişim  

     Ailenin okula karşı olumsuz 

tutumları 

      Veli ler in öğrencinin ders 

başarısına yönelik kaygıları ve bu 

kaygıyı öğrenciye hissettirmeleri 

öğrencinin de kaygılanmasına ve 

oluşan yüksek kaygı nedeniyle de 

ders başarısının düşmesine neden 

olabilmektedir. 

     Anne babanın öğrenciyi derse 

yöneltmeye yönelik motivasyon 

artırıcı görüşmeler yapamaması 

     Çocuğunuzun düzenli 

uyumasına ve dinlenmesine  

yardımcı olun. 

     Çocuğunuza yönelik 

konuşmalarınızın ve 

davranışlarınızın aynı doğrultuda 

     Çocuğunuzla kurulacak güçlü 

bir iletişim onun özgüvenini daha 

fazla güçlendirecek ve ders  

başarısını artırmaya yardımcı 

olacaktır. 
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     Çocuğunuza yönelik başarısız, tembel 

gibi motivasyon düşürücü ve kendine 

olan güveni azaltacak yönde yapılan 

konuşmalar yerine destekleyici ve 

özgüven artırıcı konuşmalar yapmaya 

çalışın. 

     Çocuğunuza o gün derste neler 

yaptıklarını ve günlerinin nasıl geçtiğini 

sorarak iletişim kurmaya çalışın. 

     Çocuğunuza verimli ders çalışma ve zaman 

yönetimi hakkında bilgi vermeye çalışabilir ya 

da bu konularda öğretmenleriyle bilgi alışverişi 

yapıp öğrenciye yönelik işbirliği yaparak 

çalışmalar gerçekleştirebilirsiniz.  

     Çocuğunuzla onun kişisel gelişimini 

destekleyecek etkinlikler yapabilir, sanat, spor 

gibi faaliyetlere yönlendirebilirsiniz. 

     Çocuğunuzla onun özgüveni artıracak ve 

motivasyonunu yükseltecek konuşmalar 

yapabilirsiniz. 

      Çocuğunuzun planlı , disiplinli, verimli ve 

hedef doğrultusunda  ders çalışması için 

kendisine yardımcı olmaya çalışın. 


